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Samenvatting 

Op vraag "1. Ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 60% van de respondenten: "Ja". Zie pagina 

5. 

Op vraag "1.1 In welke sector(en) ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 32% van de 

respondenten: "Zorg/hulpverlening". Zie pagina 6. 

Op vraag "1.1 In welke sector(en) zou je aan de slag willen gaan als vrijwilliger?" antwoordt 56% van 

de respondenten: "Natuur/milieu". Zie pagina 7. 

Op vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te doen?" antwoordt 70% van de 

respondenten: "Om iets te betekenen voor andere mensen of de maatschappij". Zie pagina 8. 

Op vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te willen doen?" antwoordt 69% van de 

respondenten: "Om iets te betekenen voor andere mensen of de maatschappij". Zie pagina 9. 

Op vraag "1.1 Wat zijn voor jou redenen om geen vrijwilligerswerk (meer) te doen?" antwoordt 36% 

van de respondenten: "Ik heb geen tijd". Zie pagina 10. 

Op vraag "1.3 Hoe vaak zet jij je in als vrijwilliger?" antwoordt 70% van de respondenten: 

"Wekelijks". Zie pagina 11. 

Op vraag "1.3 Hoe vaak zou jij je in willen zetten als vrijwilliger? " antwoordt 39% van de 

respondenten: "Wekelijks". Zie pagina 12. 

Op vraag "1.4 In welke omgeving doe je vrijwilligerswerk?" antwoordt 56% van de respondenten: "In 

mijn eigen dorp". Zie pagina 13. 

Op vraag "1.4 In welke omgeving zou je het liefst vrijwilligerswerk willen doen?" antwoordt 46% van 

de respondenten: "In mijn eigen dorp". Eenzelfde percentage antwoordt "In mijn eigen gemeente". Zie 

pagina 14. 

Op vraag "1.5 Waar heb je als vrijwilliger behoefte aan?" antwoordt 41% van de respondenten: 

"Waardering voor het vrijwilligerswerk". Eenzelfde percentage antwoordt "Ik heb nergens behoefte 

aan". Zie pagina 15. 

Op vraag "1.5 Waar zou je je als toekomstig vrijwilliger behoefte aan hebben?" antwoordt 62% van 

de respondenten: "Hulp en advies bij het vinden van passend vrijwilligerswerk". Zie pagina 16. 
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Op vraag "2. Hoe zou je op zoek gaan naar mogelijkheden om vrijwilligerswerk te doen in de 

gemeente Deurne?" antwoordt 40% van de respondenten: "Vragen bij een vereniging/organisatie". 

Zie pagina 17. 

Op vraag "3. Welke tip zou je willen geven om mensen te motiveren om vrijwilligerswerk te gaan 

doen?" antwoordt 45% van de respondenten met een tip. Zie pagina 18. 

 

Dit en meer blijkt uit panelonderzoek Invior, waarbij 420 deelnemers zijn geraadpleegd.  
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1. Onderzoeksverantwoording 

Onderzoek  Invior 

Onderwerp  Vrijwilligerswerk 

Enquêteperiode  24 november 2022 tot 4 december 2022 

Aantal vragen  14 

Aantal respondenten  420 

Foutmarge  4,7% (bij een betrouwbaarheidsniveau van 95%) 

Rapportagedatum  7 december 2022 

 

Toelichting: 

De foutmarge geeft de precisie van een gemeten percentage aan. Hoe kleiner de foutmarge, hoe 

preciezer het gemeten resultaat. In dit onderzoek is de foutmarge maximaal ±4,7%. 

Het betrouwbaarheidsniveau geeft de verwachte kans aan, dat bij herhaling van de meting onder 

gelijke omstandigheden, een zelfde resultaat wordt verkregen. 

1.1 Methodiek 

• De vragenlijst is opgesteld in samenwerking met Weekblad voor Deurne. 

• Op 24 november 2022 is de enquête met een begeleidend schrijven naar de leden van het Tip-

burgerpanel gestuurd. 

• Op 30 november 2022 is een herinneringsmail gestuurd. 

• Alle respondenten vullen de vragenlijst anoniem in. 

• De resultaten zijn gewogen naar woonplaats. 

1.2 Leeswijzer 

De toelichtingen in deze rapportage zijn de letterlijke antwoorden van de respondenten. 

Hier kunnen spelfouten of andere taalfouten in voorkomen. 
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2. Resultaten 

De maatschappij en het verenigingsleven draaien weer volop. Juist nu wordt merkbaar hoe belangrijk 

vrijwilligers zijn en welke problemen het kan geven als er binnen een vereniging niet voldoende 

vrijwilligers zijn. We zijn daarom benieuwd hoe jij over vrijwilligerswerk denkt. Vrijwilligerswerk is 

werk dat niet verplicht is en niet betaald wordt. Vrijwilligerswerk doe je voor anderen of voor de 

gemeenschap. 

 

 
Op vraag "1. Ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 60% van de respondenten: "Ja". Zie 
toelichtingen op pagina 19. 
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1. Ben je werkzaam als vrijwilliger?

(n=419)
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 
Op vraag "1.1 In welke sector(en) ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 32% van de 
respondenten: "Zorg/hulpverlening". Zie toelichtingen op pagina 19. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen.’ hebben beantwoord. 

 

 
Op vraag "1.1 In welke sector(en) zou je aan de slag willen gaan als vrijwilliger?" antwoordt 56% van 
de respondenten: "Natuur/milieu". Zie toelichtingen op pagina 21. 

 

 

  

36%

29%

7%

49%

56%

37%

29%

14%

7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zorg/hulpverlening

Sport/recreatie

Dorpsraad/buurtvereniging

Sociaal/cultureel werk

Natuur/milieu

Onderwijs

Activiteiten/vereniging voor senioren

Andere sector

Weet niet

1.1 In welke sector(en) zou je aan de slag willen gaan als 
vrijwilliger?

(Meerdere antwoorden mogelijk)

(n=13)



 

 
 

8 

Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 
Op vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te doen?" antwoordt 70% van de 
respondenten: "Om iets te betekenen voor andere mensen of de maatschappij". Zie toelichtingen op 
pagina 21. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen.’ hebben beantwoord. 

  

Let op: laag aantal respondenten 

 
Op vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te willen doen?" antwoordt 69% van de 
respondenten: "Om iets te betekenen voor andere mensen of de maatschappij". 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar in het 

verleden heb ik wel vrijwilligerswerk gedaan’ en ‘Nee’ hebben beantwoord. 

 

 
Op vraag "1.1 Wat zijn voor jou redenen om geen vrijwilligerswerk (meer) te doen?" antwoordt 36% 
van de respondenten: "Ik heb geen tijd". Zie toelichtingen op pagina 21. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 
Op vraag "1.3 Hoe vaak zet jij je in als vrijwilliger?" antwoordt 70% van de respondenten: 
"Wekelijks". Zie toelichtingen op pagina 22. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen.’ hebben beantwoord. 

 

Let op: Laag aantal respondenten 

 
Op vraag "1.3 Hoe vaak zou jij je in willen zetten als vrijwilliger? " antwoordt 39% van de 
respondenten: "Wekelijks". 
  

39%

23%

22%

0%

15%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wekelijks

Meerdere keren per maand

Maandelijks

Jaarlijks

Weet niet

1.3 Hoe vaak zou jij je in willen zetten als vrijwilliger?
(n=12)



 

 
 

13 

Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 
Op vraag "1.4 In welke omgeving doe je vrijwilligerswerk?" antwoordt 56% van de respondenten: "In 
mijn eigen dorp". Zie toelichtingen op pagina 23. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen.’ hebben beantwoord. 

 

Let op: Laag aantal respondenten 

 
Op vraag "1.4 In welke omgeving zou je het liefst vrijwilligerswerk willen doen?" antwoordt 46% van 
de respondenten: "In mijn eigen dorp". Eenzelfde percentage antwoordt "In mijn eigen gemeente". 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 
Op vraag "1.5 Waar heb je als vrijwilliger behoefte aan?" antwoordt 41% van de respondenten: 
"Waardering voor het vrijwilligerswerk". Eenzelfde percentage antwoordt "Ik heb nergens behoefte 
aan". Zie toelichtingen op pagina 23. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen.’ hebben beantwoord. 

 

Let op: Laag aantal respondenten 

 
Op vraag "1.5 Waar zou je je als toekomstig vrijwilliger behoefte aan hebben?" antwoordt 62% van 
de respondenten: "Hulp en advies bij het vinden van passend vrijwilligerswerk". Zie toelichtingen op 
pagina 24. 
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Stel je wilt vrijwilligerswerk gaan doen in de gemeente Deurne. 

 
Op vraag "2. Hoe zou je op zoek gaan naar mogelijkheden om vrijwilligerswerk te doen in de 
gemeente Deurne?" antwoordt 40% van de respondenten: "Vragen bij een vereniging/organisatie". 
Zie toelichtingen op pagina 24. 
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Op vraag "3. Welke tip zou je willen geven om mensen te motiveren om vrijwilligerswerk te gaan 
doen?" antwoordt 45% van de respondenten met een tip. Zie toelichtingen op pagina 26 en verder. 
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3. Bijlage: toelichtingen 

 
1. Ben je werkzaam als vrijwilliger? 
  
 

Toelichting 
Ja • Ik begin in December ;) 

• Ik ben onbezoldigd repetitor voor de dames van een koor 

• Molenaar in Liessel 

• Vrijwillger als bestuurslid KBO in Deurne Centrum 

vrijwilliger als bestuurlid HCC regio Eindhoven 

 

Nee, maar in het verleden heb ik 

wel vrijwilligerswerk gedaan 

• O.a. ruim vijftig jaar bestuursfuncties bekleed. 

• Vrijwilliger geweest in een hospice. 

gestopt ivm mantelzorg. 

 

1.1 In welke sector(en) ben je werkzaam als vrijwilliger? 
(Meerdere antwoorden mogelijk) 
 
 

Andere sector, namelijk 

• ANWB automaatje 

• Avondvierdaagse 

• Belangenbehartiging huurders 

• Bestuurlijk 

• Bibliotheek 

• Brandweer 

• Brigadieren 

• Buurtbus chauffeur 

• Carnavals Vereniging 

• Cliëntenraad Deurne ( advies organisatie) 

• Collecteren 

• Dierenverzorging in een park 

• DMG radio 

• Dorpsquiz 

• EHBO 

• En naast mantelzorg ook vrijwillig ouderenadviseur en belastinginvuller 

• Evenementenverkeersregelaar bij truckrun 

• Fietsknooppunten route onderhoud 



 

 
 

20 

• Gemeente politiek 

• In Liessel rondom park en zorgcentrum netjes houden Schoffelen bladeren ruimen snoeien enz 

• Kerk (2x) 

• Kerk (RK parochie) 

• Kerk en politiek 

• Kerk, gezinsvieringen en koren 

• Kerkenwerk 

• Kerkhof (2x) 

• Laaggeletterdheid 

• Mensen met 'n verstandelijke beperking 

• Miseum 

• Molenaar 

• Monument Molen 

• Museum 

• Onderhoud van tuin en bomen  schoolplein bij de vlieger 

• Ondernemeing zonder winstoogmerk 

• Oogcafé de pil 

• Openbaar vervoer/buurtbus 

• Participatie raad WMO 

• Politiek 

• Seniorweb Deurne en het landelijk Seniorweb 

• Speeltuin (2x) 

• SSWD Deuerne 

• Stamboek 

• Stichting Fieke 

• Stichting Leergeld 

• Vakbond en ontwikkelingsamenwerking 

• Verzorging dieren in zorgtehuis 

• Vlooienmarkt (2x) 

• Vogelvereniging 

• Voorlezen in de bieb en VoorleesExpress en oppassen kind met syndroom van Down 

• Vrijwilliger bij stomavereniging en voorzitter VVE app. complex 

• Zangkoor 

• Zietevereniging 

• Zonnebloem vrijwilliger 
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1.1 In welke sector(en) zou je aan de slag willen gaan als vrijwilliger? 
(Meerdere antwoorden mogelijk) 
 

Andere sector, namelijk 

• Vluchtelingen (bijv. Oekraïne) 

• Voedselbank oid 

 

1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te doen? 
(Meerdere antwoorden mogelijk) 
 

Andere reden, namelijk 

• Andere mensen gelukkig te maken, te helpen en te ondersteunen. 

• Betrokkenheid bij school 

• Club draait op vrijwilligers 

• De overheid heeft het geheel laten afweten. Afhankelijke ouderen en kwetsbaren  doen een 

beroep op je. 

• Ervaring opdoen naast mijn studie 

• Idealisme 

• Kennis overdragen 

• Mantelzorg 

• Om de Wieger in stand te houden 

• Om iets terug te doen voir anderen, die iets voor mij doen 

• Om op te komen voor de belangen van mijn kinderen en om invloed uit te oefenen/bij te dragen 

aan broodnodige veranderingen in de mij 

• Openbare ruimte schoonhouden 

• Voor de kinderen 

 

1.1 Wat zijn voor jou redenen om geen vrijwilligerswerk (meer) te doen? 
(Meerdere antwoorden mogelijk) 
 

Andere reden, namelijk: 

• Al 20 jaar mantelzorger, genoeg aan m'n hoofd 

• Ben nog 32 uur per week werkzaam 

• Er waren heel veel vrijwilligers waardoor we elkaar in de weg liepen 

• Er werd door wetgeving te veel risico bij de vrijwilligers neer gelegd 

• Er word door de overheid misbruik van gemaakt 
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• Even tijd voor mezelf nodig 

• Gehandicapt en rolstoelgebonden 

• Heb er geen zin meer in en wil in vrijheid genieten van mijn oude dag 

• Heb nog niets gevonden. vrijwilligerswerk moet voldoening geven en niet verplicht voelen. 

• Ik ga wel weer iets doen 

• Ik heb teveel zorgtaken op dit moment 

• Ik vind dat er een vergoeding tegen over moet staan, vrijwilligers worden uitgebuit. 

• Jonge kinderen 

• Kan niet vinden wat ik fijn vind om te doen 

• Nog teveel thuis te klussen, op termijn wellicht wel vrijwilligerswerk 

• Nu kleinkinderen waar de tijd aan besteed wordt 

• Opheffing cratosvrienden en niet eens met nieuw bestuur van het hart 

• Persoonlijk aangezien worden als je impopulaire beslissingen moet nemen. 

• Sinds de participatiewet moet alles vrijwillig. Geef die mensen gewoon een betaalde baan. Bij 

ORO hebben ze personeelstekort. Maar wel meer als 1000 vrijwilligers! Geef die mensen een 

baan!!! 

• Te veel op reis 

• Vereniging opgeheven 

• Vrijwillig is meteen niet meer vrijwillig 

• We hebben een zaak. daar roomt de overheid al de helft vanaf. doe mijn deel dus wel 

• Werd vanuit gegaan dat je alles kon 

• Werk en familie 

• Werk onregelmatig, dus ben al vaak op ongewone tijden weg. Met thuis evenwicht zien te 

houden 

• Wil weer beginnen met vrijwilligerswerk 

• Word door gemeente niet gestimuleerd, alleen maar  misbruik van gemaakt 

 

 

1.3 Hoe vaak zet jij je in als vrijwilliger? 
 

Toelichting 

Wekelijks • De werkzaamheden zijn vaak dagelijks. 

• Drie dagen per week 

• Ik werk bijna een volledige werkweek als vrijwilliger in Museum Klok & Peel 

• In feite  noodgedwongen dagelijks. 

• Meerdere keren per week 
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Maandelijks • Ligt eraan 

 

1.4 In welke omgeving doe je vrijwilligerswerk? 
(Meerdere antwoorden mogelijk) 
 

Andere omgeving, namelijk: 

• Bakel 

• Buurgemeente 

• Daarnaast ook nog in Limburg en Noord-Holland. 

• En daarbuiten 

• Griendtsveen 

• Helmond 

• Horst 

• In een andere gemeente 

• Landelijk 

• Landelijk telefonische helpdesk 

• Maasdriel (watersport) 

• Museum Asten 

• Nationaal en internationaal 

• Ontwikkelings samenwerking buiten nederland 

• Ook een andere gemeente 

• Waar ik gevraagd word 

• Ziekenhuis Helmond 

 

1.5 Waar heb je als vrijwilliger behoefte aan? 
(Meerdere antwoorden mogelijk) 
 

Andere behoefte, namelijk 

• Afbskening 

• Bekendheid binnen de gemeenschap van Deurne 

• Dat kan ik op de verschillende plekken wel regelen 

• Dat wij weer een sociaal land worden waar ook de overheid zich om ouderen en zwakkeren 

bekommert. Dankzij de liberale privatisering hebben we een monster gecreëerd. Zorginstanties 

zijn  te zwaar bemand op topniveau 

• Een lijst waarop die behoeften bestaat 

• Een meer stimulerend beleid van de gemeente door op het gebied van randvoorwaarden. 

• Evt. hoe je kosten die je maakt af kunt trekken van de belastingen 
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• Hulp bij zeer complexe regelgeving 

• Iemand die actief meedenkt bij vragen 

• Ik werk bij basis School gebouw de Vlieger. En  ik zie nooit cursussen of iets dergelijks over 

natuur en tuin onderhoud  en hoewel van de school mijn werk wel gewaardeerd wordt.  Hoor ik 

of zie ik vanuit de Levgroep via wie ik daar terecht ben gekomen  nooit niemand of vragen hoe 

hrt gaat of behoefte ergens aan. Wat ik totaal niet begrijpen kan. 

• Is goed geregeld door Marieke van LEV 

• Leden voor de bezetting van de Clientenraad 

• Minder regelgeving rondom stichtingen en het functioneren daarvan 

• Minder wettelijke rompslomp om dat als vrijwilliger te managen 

• Misschien iets voor de gemeente om te stimuleren/steunen/waarderen enz in ieder geval 

contacten maken/zoeken 

• Netwerk met andere vrijwilligersorganisaties 

• Onkostenvergoeding 

• Overstap naar vast werk 

• Saamhorigheid 

• Serieus genomen worden 

• Structuur hulpverlening 

• Subsidie van gemeente in deze dure tijd 

 

1.5 Waar zou je je als toekomstig vrijwilliger behoefte aan hebben? 
(Meerdere antwoorden mogelijk) 
 

Andere behoefte, namelijk 

• Vrijblijvende opkomstmogelijkheden 

 

2. Hoe zou je op zoek gaan naar mogelijkheden om vrijwilligerswerk te doen 
in de gemeente Deurne? 
(Meerdere antwoorden mogelijk) 
 

Andere manier, namelijk: 

• Als je je ogen in naaste omgeving open houdt zie je dat er ouderen en zwakkeren zijn die om 

hulp staan te springen. 

• Als je vrijwilligerswerk doet Wordt je gevraagd door andere 

• Deurne voor elkaar 

• Deurne voor elkaar, vrijwilligersbank 

• Een vergadering van een dorps of wijkraad bezoeken 
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• Eerst nadenken wat je zelf wilt en kunt 

• Eigen netwerk 

• Gewoon in eigen kring vragen 

• Gewoon zelf informeren bij bepaalde instanties 

• Het komt wel op mijn pad 

• Iets waar jezelf achterstaat 

• Ik ga geen vrijwilligers werk meer doen. 

• Ik weet zelf wel div plaatsen te vinden 

• Ik word benaderd door bestaande vrijwilligers om aan te schuiven 

• Ik word gevraagd 

• Ik word regelmatig gevraagd 

• Ik zou gaan informeren in de richting van hetgeen ik zou zoeken 

• Je nek uitsteken je komt genoeg tegen 

• Kwestie van aanmelden 

• Lev 

• Lev groep (2x) 

• LEV groep. 

• Levgroep 

• Mond op mond 

• N.v.t. 

• Niet (2x) 

• Niet meer. 

• Niet nodig; doe al veel! 

• Niet, ben er nu al veel tijd aan kwijt langs mijn baan 

• NLvoorelkaar.nl 

• Nvt 

• Op mijn eigen manier  het werk doe zoals het bij mij uitkomt 

• Rechtstreeks de sector benaderen waar ik me als vrijwilliger wil inzetten 

• Rondkijken wat er zoal is 

• Samen voor elkaar is geweldig > wel beter matchen 

• Van horen-zeggen 

• Via ED 

• Via mijn netwerk 

• Via netwerk 

• Via NL voor elkaar 

• Via website Deurne voor Elkaar 

• Via welzijnsinstellingen 

• Via,via 

• Wanneer het op mijn weg komt, door betrokken personen en passende bij mijn mobiliteit. 
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• Website Dmg deurne 

• Wie écht WIL weet wel de weg en kan zich zo bij elke vereniging of instantie melden 

• Ze weten je wel te vinden 

• Zie vorige vraag bij punt 1.5 

 

3. Welke tip zou je willen geven om mensen te motiveren om 
vrijwilligerswerk te gaan doen? 
 

Tip: 

• Aantrekkelijk maken voor jongeren, het grijsgehalte is hoog! 

• Acquisitie of verhalen v vrijwilligers publiceren 

• Als het bij je past, geeft het veel voldoening 

• Als iedereen een beetje doet kan er veel georganiseerd worden 

• Als iedereen wat doet, maken we samen het verschil 

• Als je een betekenisvolle invulling wilt geven aan je vrije tijd, go for it 

• Als vrijwlliger draag je nij aan een leefbaarder samenleving, en geef je je leven zin. 

• Als we allemaal wat doen zijn het niet altijd dezelfde mensen die klaar staan voor andere... 

• Altijd leuk en gezellig om te doen. 

• Behoorlijke vergoeding voor vrijwilligers werk 

• Bekendheid geven aan wat nodig is 

• Ben je niet tevreden hoe dingen verlopen? Meld je aan als vrijwilliger en probeer op die 

manier invloed uit te oefenen 

• Betere vindbaarheid. De site ‘samen voor elkaar werkt niet’. 

• Betrokkenheid creeren 

• Bezig blijven 

• Bezint eer gij begint en kijk wat je aan tijd wilt besteden en wat voor werk je kunt en wil 

doen 

• Contacten leggen met andere mensen, sportclub steunen, je nuttig voelen om te helpen 

• Dankbaar werk 

• Dankbaarheid ervaren en je verantwoordelijk voelen voor de samenleving om er samen iets 

van te maken , ook zonder beloning 

• Dat het harstikke leuk en dankbaar werk kan zijn 

• De vacatures in het vrijwilligerswerk vermelden in b.v. het weekblad voor Deurne 

• Denk na je neemt in de zorg uren over van een beroepskracht 

• Denk ook aan jezelf, het moet ok voor jezelf nuttig zijn 

• Doe het voor de leuke ervaringen/contacten die je gaat opdoen 

• Doe iets buitenshuis, dat geeft extra waarde aan het leven. 
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• Doe vrijwilligerswerk dat bij je past 

• Doe waar je goed in bent en veel zin om het te doen 

• Doe wat je leuk vindt en ga ervoor!!!! 

• Doen het verrijkt je leven 

• Doen! Geeft voldoening en je ontmoet veel mensen!57 

• Door t doen van vrijwilligerswerk geef je jezelf een groot cadeau, nl een groot gevoel van 

voldoening en eigenwaarde. 

• Draag allemaal je steentje bij voor een betere maatschappij. 

• Draai eens een keer mee 

• Duidelijke vraag overzicht in het weekblad voor deurne 

• Durf op een ver. af te stappen. Vraag een meeloop moment. Je kunt meer dan je denkt. 

• Een keer meelopen met een vrijwilliger 

• Een sociaal maatschappelijke bijdrage leveren, is vooral elkaar helpen en dat zou meer 

mensen tot inzicht moeten maken 

• Een waardevolle invulling voor als je door ziekte toch je eigen toch nuttig kunt maken pop 

• Enthousiasmeren 

• Er is veel behoefte aan vrijwilligers 

• Ervaringen van vrijwilligers delen op sociale media 

• Fijn om mensen met dementie aandacht te geven 

• Ga eens naar open dagen van verschillende instellingen 

• Ga eerst een dagje of avond meedraaien, dan voel je wel of iets bij je past 

• Ga het gewoon eens proberen 

• Ga kijken na wat je zelf echt leuk vind  en waar je eigen behoefte ook ligt.  Laat je goed 

informeren over werkzaamheden en afspraken maken waar jij je ook het prettigst bij voelt 

het is blijft namelijk ook vrijwilligers werk.  En denk aan de vrijwilligers vergoeding of 

verzekering hoe dat geregeld is 

• Ga zelf op pad en informeer 

• Geen  vastte tijden  bv maandag van 8 00tm 12 00Dit is geen vrijwillegers werk maar 

verkapt gewoon werk zonder dat er wat tegenover staat [loon ] 

• Gewoon beginnen 

• Gewoon doen 

• Gewoon doen is keifijn !! 

• Gewoon doen! 

• Gewoon een dagje meelopen 

• Gewoon persoonlijk vragen 

• Gewoon proberen        

• Gewoon, zorg voor je gezin, je ouders en grootouders. ik zorg voor zaak, kinderen 

kleinkinderen en mijn hoog bejaarde ouders. zoals vroeger. laten we daar naar terug gaan. 

zorg voor elkaar. Dat heeft geen naam nodig als "werk" of mantelzorg 
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• Goed voor jezelf en voor anderen 

• Goed voor sociale contacten en geeft goed gevoel als je zinvol bezig bent. 

• Hard nodig 

• Heb je de tijd maak dan ruimte voor vrijwilligerswerk 

• Heb je weinig om handen, nog een goede gezondheid en wil je graag onder de mensen zijn 

• Het cement vsn de samenleving, zonder vrijwilligers valt er heel veel stil 

• Het fijn is om voor de medemens iets te kunnen betekenen. 

• Het geeft je heel veel voldoening om mensen blij te maken 

• Het geeft veel voldoening 

• Het geeft voldoening 

• Het geeft voldoening en verbondenheid met anderen. 

• Het geeft zin aan je leven 

• Het geeft zoveel inhoud en je maakt deel uit van een team 

• Het houd je geest gezond 

• Het is belangrijk om mensen te motiveren door meer kennis te delen van het beoogde doel 

• Het is een zinvolle bezigheid waaruit je veel voldoening kunt halen 

• Het is fijn om voor iemand iets te doen die daar blij van wordt en je hoort ergens bij … je 

wordt gewaardeerd 

• Het is geweldig om te doen !! 

• Het is het cement in de samenleving 

• Het is leuk en dankbaar "werk" 

• Het is leuk en het verbreedt je horizon 

• Het is leuk en interessant 

• Het is leuk en zinvol om iets voor je medemens te kunnen doen 

• Het is vaak heel dankbaar werk 

• Het is waardevol en leuk om samen bij te dragen aan de samenleving 

• Het is zo leuk om te doen en je komt nog eens ergens 

• Het kan veel voldoening geven 

• Het kost een beetje, maar je krijgt er veel waardering en voldoening voor terug. 

• Het levert je in alle opzichten, waardering, sociaal, gezelligheid, veel op! 

• Het tij keren. En meer ondersteunend zijn door overheid. 

• Het verrijkt je eigen leven, sociaal en kwalitatief 

• Iedereen zou bijv. 3 jaar vrijwilligers werk moeten doen 

• Ik ben rolstoel gebonden. Meld je aan zou ik zeggen want mensen zoals ik zijn echt super blij 

met hulp wanneer je zelf niet meer zoveel kunt 

• Is leuk 

• Jaarlijkse vrijwilligerswerk om drempel te verlagen 

• Je bent als vrijwilliger zo ontzettend belangrijk, en een paar uurtjes per week geeft een 

zinvol gevoel en je helpt er echt mensen mee!!! 



 

 
 

29 

• Je bent en word meer gezien en gewaardeerd door de inwoners van Deurne 

• Je helpt andere en je hebt er zelf ook plezier in 

• Je investeert ook in jezelf. 

• Je kunt doen wat je leuk vind en je voelt je nuttig 

• Je leert er altijd van en goed voor je sociale contacten 

• Je leert er snel veel leuke mensen kennen 

• Je leert er veel mensen door kennen 

• Je moet dit willen doen 

• Je moet van tevoren bedenken dat vrijwilligerswerk niet vrijblijvend is 

• Je sterke kanten inzetten 

• Je wereld wordt breder. 

• Je wordt eer zelf gelukkig van. 

• Jongere doe mee, dit omdat nu veel neerkomt op de oudere gepensioneerde mens. 

• Kan kan beslist je kennis en je blik op de wereld verruimen. 

• Kijk eens waar je het verschil kunt maken 

• Kijk naar waar je zelf behoefte aan heb want je moet het leuk vinden 

• Kijk wat je zelf leuk vind en ga daar als vrijwilliger aan de slag.ik vind persoonlijk dat het 

geen werk mag heten omdat ik vind dat werken betaald moet worden. 

• Kijken 

• Kijken waar je interesse ligt 

• Kom eens bij ons op bezoek https://www.seniorwebdeurne.nl/ en bekijk ook eens deze site 

https://sites.google.com/view/tvnunen/homepage 

• Kom in actie het geeft voldoening 

• Laat het meer zien en waardeer het beter 

• Leuk om samen iets goeds te doen en je leert ervan, het is gezellig samen te werken 

• Leuk,contact en organisatie zijn belangrijk voor een vereniging.5751 

• Loop gewoon effe binnen.waar jij.graag wilt ondersteunen 

• Luister naar je (sociale) hart! 

• Maak je wereld iets mooier en doe iets extra's voor de samenleving 

• Maak vrienden en leer wat over jezelf 

• Meegeven hoe belangrijk dit is voor de samenleving 

• Mensen die een uitkering hebben, hier vaker voor gebruiken. 

• Mensen die zich inzetten als vrijwilliger doen goed voor zichzelf en vooral voor anderen. Je 

hoeft je niet te vervelen als je ouder bent. 

• Mensen het is heel dankbaar werk. 

• Mensen vertellen hoe leuk het is. 

• N tip is moeilijk mond op mond reclame is t beste 

• Niet zo eenzaam 

• Nooit oud om nog iets te leren 
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• Nuttig zijn in de maatschappij want dat zijn wij. 

• Om zinvol bezig te zijn 

• Opbrengst is waardering en tevredenheid 

• Organisaties spingen om vrijwilligers. Beteken iets voor je buurt 

• Persoonlijk aanspreken 

• Persoonlijk benaderen 

• Persoonlijk gevraagd worden is belangrijk 

• Probeer ook aan een ander te denken en zet je eigen niet op de eerste plaats 

• Publicaties over de waarde van vrijwilligerswerk en de positieve gevolgen voor jezelf. 

• Publiciteit in media 

• Sociale contacten 

• Spreek mensen in je omgeving aan waarvan je weet dat die vrijwilligerswerk doen 

• Tips geven zou weinig brengen. mensen moeten dit zelf willen. Helaas is de maatschappij 

veel veranderd. De huidige generatie zit teveel aan zijn telefoon vast en wil niet gebonden 

zijn. enorm veranderd 

• Tips hebben geen zin, mensen die willen vinden zelf wel iets 

• Van maatschappelijk nut zijn, vele handen maken licht werk 

• Vaste rubriek in bijv weekblad. Hier concrete voorbeelden noemen en duidelijk maken hoe 

veel/weinig tijd dit vergt. Makkelijkere zoekfunctie met emailalert bij deurnevoorelkaar.nl. 

• Vele handen maken licht werk 

• Vele handen maken ligt werk, je bent nooit alleen 

• Velen handen maken licht werk 

• Vertellen over eigen ervaring 

• Vertellen over mijn ervaring 

• Via open huis of vrijwilligersmarkt laten zien hoe leuk en zinvol het is 

• Volhouden 

• Voor de senioren: Het helpt tegen eenzaamheid 

• Vraag meer mensen die niet kunnen participeren op de arbeidsmarkt 

• Vrijwilligerswerk geeft veel voldoening 

• Vrijwilligerswerk is verrijkend en maakt je leven mooier 

• Vrijwilligerswerk kan heel voldoening, doordat je andere mensen gelukkig maakt. 

• Vrijwilligerswerk verrijkt je leven en is n cadeautje aan jezelf 

• Waardeer het vrijwilligerswerk 

• Waardering 

• Wardering laten blijken  ..dat de ze gewaardeerd worden 

• Wat je geeft, ontvang je terug. 

• Wie goed doet, goed ontmoet 

• Wil je iets nieuws en leuks doen, waarmee je anderen ook nog een handje helpt. Dan is 

vrijwiligerswerk iets voor jou. 
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• Wordt geen vervriegd kasplantje als je een mooie bloem kunt zijn 

• Zelf enthousiast zijn en dat overbrengen 

• Zelf op uit gaan      dan lukt het altij5754 

• Zet je in voor je naasten, de wereld wordt er een stuk mooier van en een verrijking voor 

jezelf 

• Zinvol bezig zijn en contacten leggen 

• Zinvol zijn is heel belangrijk voor mensen. 

• Zinvolle tijdbesteding en waardering 

• Zoek gewoon een betaalde baan 

• Zoek het dichtbij jezelf 

• Zoek iets wat bij je past en waar je flexibel je tijd in kunt stoppen 

• Zoek iets wat dicht bij jezelf staat 

• Zoek leuke job uit als vrijwilliger 

• Zoeken 

• Zorg dat je daar gaat werken waar je geen word, zonder  dat er van die mouwvegers boven 

je staan, en alleen maar media geil zijn. 

• Zorg ervoor  dat mensen weten waar er vrijwilligers gezocht worden 

• Zorg voor.voldoende eigen.rugzak 

• Zorgen voor meer zichtbaarheid aan het feit waar er vrijwilligers nodig zijn. 
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4. Invior 

Invior biedt onafhankelijk advies en projectbegeleiding rondom (participatie)beleid. We begeleiden 

opdrachtgevers in drie fasen van het participatieproces. 

Inzicht – Door onderzoek te doen verzamelen we betrouwbare informatie. 

Visie – De opgehaalde inzichten vertalen we naar een gedragen beleidsmatig advies, maar het liefst 

daarbij ook een participatiebeleid om nu, en in de toekomst, belanghebbenden betrokken te houden. 

Organisatie – Vervolgens helpen we met het implementeren van dit beleidsadvies. 

Onze professionele en flexibele medewerkers geloven in gemeenschap; een zo breed mogelijke groep 

moet kunnen meedenken en meepraten over lokale maatschappelijke vraagstukken. Door een 

transparant inzicht in hetgeen leeft en speelt onder burgers/ bestuurders/ politici, levert dit beter 

beleid en meer draagvlak op. 

Blijf op de hoogte van de laatste ontwikkelingen en stap met ons in de wereld van participatie. 

Invior 

Herstraat 20 

5961 GJ Horst 

www.invior.nl 

vragen@invior.nl 

085-4860100 

Invior is lid van MOA. 
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